פרוט תכנית יום הספורט

הקהילתי הגאה

1. כללי – 

תאריך טנטטיבי: 20.7.12 (אפשרות חלופית: .10.8.12).

שעות: 10:00- 17:00, עם אפשרות להארכה.  

אוכלוסיית יעד: יום הספורט יהיה עבור הקהילה הלהט"בית, חבריהם, בני משפחתם וידידות/ים נוספות/ים. 

מיקום: בפארק ספורט באזור החוף כגון: ספורטק ראשון לציון, קאנטרי הרצליה, פארק רעננה- הדגש הוא בצמוד לחוף הים.

חזון: תחרויות ספורט שונות, יחד עם הפנינג לכל המשפחה, ולסיום מסיבת חוף מדליקה.

2. מטרה -    א. מפגש  ספורטיבי.

                 ב. הגברת המודעות לפעילות גופנית.

                 ג. לחוות יחדיו חוויות של הנאה ושותפות לכלל המשתתפות/ים והצופות/ים.

3.  שיטה -  א. לו"ז – ראה נספח א' לדו"ח.

             ב. הופעה – בגדי ספורט וכובע.

             ג. נוהלי רישום- הרשמה נדרשת? 

     ד. פירוט הפעילויות ביום הספורט:

                    ה. חוקה ותקנון לענפי התחרות- ראה נספח ב' לשיטה.

                    ו. חלוקת אחריות + מצבת כוח אדם - ראה נספח ג' לשיטה.

                    ז. מפת תאור מיקום הפעילויות בסמינר - ראה נספח ד' לשיטה

                    ח. פירוט הפעילות ליום הספורט, ראה סעיף 3.ד. 

 **  רשימת נספחים לשיטה:

נספח א' – לוח זמנים וסדר התחנות.

10:30 – 09:00– הפנינג דוכנים.

10:30-11:00 -    כינוס, התארגנות, פיזור למקצים המתאימים 

                          וחלוקה לקבוצות בענפים הנדרשים.

13:00 – 11:00–  תחרויות. 

13:45– 13:00 – התרעננות (למתחרים), כיבוד (פירות, ירקות, שתיה).

16:00  - 13:45 – התחברות לצופים- תחנות: משחקי כדור, זומבה, אירובי, מוסיקה   

                           וריקודים.

16:30  - 16:00 – דברי סיום (קצרים!).

נספח ב' - חוקה ותקנון לענפי התחרות. 

הפעילות בתחנות תעשה עפ"י הוראות האחראים בתחנות. 

מספור התחנות ואופן הביצוע יוסבר ביום הספורט. 

יוקצה לכל תחנה אחראי/ כרוז, שיקפיד על זמנים בכל תחנה, הזנקה... ההשתתפות תתבצע בהתאם להנחיות וע"י הכרוז בלבד.

ההתקדמות בתחנות על פי טבלת תיאור הפעילויות!

נספח ב' - פירוט התחנות.

שם התחנה: כדורעף חופים- 

מטרה: תחרות בין הקבוצות. 

אמצעי עזר: כדור, רשת?

כוח אדם: שופט.

אופן הביצוע (חוקים):.

תחנות ההפעלה

1. שם התחנה: ריצה 5 ק"מ- 

מטרה: יציאה מנקודה אחת והגעה לנקודה אחרת.

אמצעי עזר: חצוצרה להזנקה, מספרים על החולצות.

כוח אדם: 2 שופטים- שופט בנקודת הזינוק, ובנקודת הסיום, מחלק מים באמצע המסלול.

אופן הביצוע:

2. שם התחנה: רציה 10 ק"מ. 

מטרה: יציאה מנקודה אחת והגעה לנקודה אחרת.

אמצעי עזר: חצוצרה להזנקה, מספרים על החולצות.

כוח אדם: 2 שופטים- שופט בנקודת הזינוק ובנקודת הסיום, 2 מחלקי מים לאורך המסלול.

אופן הביצוע:

3. שם התחנה: רכיבת אופניים. 

מטרה: מנקודה אחת והגעה לנקודה אחרת.

אמצעי עזר: זוגות אופניים לפי מספר הנרשמים, קסדות, חצוצרה להזנקה, מספרים על החולצות.

כוח אדם: 2 שופטים- שופט בנקודת הזינוק ובנקודת הסיום, 2 מחלקי מים לאורך המסלול.

4. שם התחנה: הליכה 5 ק"מ.

מטרה: יציאה מנקודה אחת והגעה לנקודה אחרת.

אמצעי עזר: חצוצרה להזנקה, מספרים על החולצות.

כוח אדם: 2 שופטים- שופט בנקודת הזינוק ובנקודת הסיום, 1 מחלק מים לאורך המסלול.

אופן הביצוע:.

5. שם התחנה: הליכה 10 ק"מ. 

מטרה: יציאה מנקודה אחת והגעה לנקודה אחרת.

אמצעי עזר: חצוצרה להזנקה, מספרים על החולצות.

כוח אדם: 2 שופטים- שופט בנקודת הזינוק ובנקודת הסיום, 2 מחלקי מים לאורך המסלול.

אופן הביצוע:.

נספח ג' - לוח איוש תחנות ביום הספורט

	שם האחראי
	שם התחנה

	
	1.  ריצה 5 ק"מ

	
	2. ריצה 10 ק"מ

	
	3. רכיבת אופניים

	
	4. הליכה 5 ק"מ

	
	5. הליכה 10 ק"מ

	
	6. 

	
	7. 

	
	8. 

	
	9. 

	
	10. 

	
	11. 

	
	12. 

	
	13. 

	
	14. 

	
	15. 

	
	16. 

	
	מזכירות 


הערה חשובה- יתכנו שינויים במספר התחנות ובשיבוץ!

     נספח ג' - חלוקת אחריות + מצבת כוח אדם.

     נספח ד' – רשימת הציוד הנדרש לתחנות.

     נספח ה' - מפת תאור מיקום הפעילויות. בהתאם למס' המשתתפים יקבע סופית בסמוך ליום הספורט   

                    (מקסימום 3 ימים קודם). 

     נספח ו' - לוח איוש תחנות ביום הפעילות.

 נספח ז' - לוח מעקב נוכחות צוות.

 נספח ח' - לוח מעקב נוכחות מתנדבים.

 נספח ט' - לוח מעקב נוכחות משתתפים.

 נספח י' – מספרי מתחרים ורישום שמות משתתפים בהתאמה.

 נספח י"א – חולצות למשתתפים.

 נספח י"ב – פרסום.

 נספח י"ג – תמונות.

 נספח י"ד – מכתבי תודות.

 5.  מנהלה –  שופטים – .

                    צוות – .

                    כרוז –  מישהו שמבין את חוקי ותפקיד הכרוז.

               # יתכנו שינויים ארגוניים בעקבות אילוצים טכניים.

6. קשר – באמצעות מערכת כריזה. פלפונים בהתאם לצורך.

7. אבטחה – חברת אבטחה.

 8. עזרה ראשונה – אמבולנס או חובשים.

· בכדי להצליח וליהנות מיום הספורט חובה להישמע להוראות האחראים ולעמוד בזמנים!!

9. מבחינת משרד הספורט.

	סוג
	אופי
	כמות

	כדורעף 2/2
	12 קבוצות

	ריצה 2/1
	10 קמ'
	300 רצות/ים

	ריצה 1/1
	5 ק"מ
	300

	אופניים 1/1
	מסלול 10 ק"מ לפחות מדידת מ' מקצועית
	200 רוכבות/ים

	צעדה 2/1
	2 מסלולי צעידה, 5+10 קמ"
	300 איש/ה




